
“咱家门口的
广场真热闹！”

李可新 李学贵

连日来，郑家镇政府驻地周边的广大村民在吃过晚

饭后，就不约而同地来到郑家人民广场跳舞、健身、学唱

卡拉 OK，聆听道德模范故事，避暑纳凉。劳动了一天的

村民也像城里人一样过起了热热闹闹的“夜生活”。

记者在广场内边走边看，碰到了正在健身广场健身

锻炼的花甲老汉谢中华，打过招呼后，谢老汉乐呵呵地

说：“俺每天都要来这健身广场锻炼，腰背按摩器、扭腰

器、原地单车，可以说这里的健身器材俺样样玩得转。在

俺的带动下，俺那口子也成了这里的常客了，你看，她正

在那边跳广场舞呢！”

顺着谢老汉手指的方向，在南面的活动广场上，有一

支三四十人的广场舞队伍正伴随着悠扬、欢快的音乐旋

律翩翩起舞。“走，咱们过去看看。”在谢老汉的邀请下，

我们来到了南面的活动广场，见到了广场舞爱好者王秀

云。

“我们这支广场舞队伍多的时候有七八十人，少的时

候有二三十人。我们几乎每天都来这里跳舞，不仅身体

好了，心情也好了，大伙感觉这生活越来越有滋味了！”

一曲舞蹈刚刚跳完，王秀云喜滋滋地地说出了自己的心

里话。

“大帅哥，再来一首，大家掌声鼓励！”随着阵阵欢呼

声，在广场北侧的卡拉 OK跟前，一位高挑身材、模样英

俊的年轻小伙正伴着音乐节拍唱着动力十足的《 小苹

果》，他的身边，围拢着一群充满时尚范的青年男女，大

家边听边不断的鼓掌喝彩。

“卡拉 OK大家唱是郑家文化广场的一个地方亮点，

每晚都吸引众多爱好音乐的村民前来参加，人气越来越

旺。”正带着孩子观看夜文化的镇司法所长李春普跟记

者聊了起来：“镇文化广场另外一大亮点就是融道德、法

治与文化元素为一体，整个广场是步步见‘德’，处处有

‘法’。广大群众在健身娱乐的同时，在潜移默化中感受

到道德和法治的力量；如今咱们郑家广大干部群众人人

思上、人人思进，学法守法、助人为乐是蔚然成风！”
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扶贫基地里的新希望
仝兴社 韩剑飞

7月 15日一大早，侯营镇邓庄村的王邦

友、郑天英等几人来到同村郑修坤的养鸡

场，准备领这两月的工钱。“最近辛苦大家

了，”郑修坤边和大家说着话，边拿出取好的

钱，发放给大家伙。“你不发，我们也不跟着

你要。”王邦友开玩笑地说，大伙也跟着笑起

来。

侯营镇邓庄村是省定贫困村，为帮助贫

困户尽快脱贫，侯营镇党委政府和市政府驻

邓庄村工作组在深入走访调查、摸清吃透村

情民情的基础上，立足本村实际，帮助邓庄

村成立专业养殖合作社，以养鸡专业户郑修

坤、贾庆增为主，发展肉鸡养殖项目。该项目

总投资近百万元，占地 20亩，高标准建设了

6个鸡棚，该村 7户贫困户以 20万扶贫专项

资金入股，定期分红，合作社保证每年分红

不低于 3万元，同时优先吸纳有劳动能力的

贫困户进社务工。

“我们刚刚走的这批 75000只鸡，是我

们与当地知名农产品加工企业飞翔集团签

订的合同鸡，我们负责养殖管理，鸡苗、防疫

药物、饲料等一切所需都由厂家提供，并且

这些投入都由厂家负担，在鸡出栏后，根据

合同定价，去除这些费用，剩下的就是我们

养殖的利润。”郑修坤介绍到。目前，郑修坤

的合作社与飞翔集团签订了全年的养殖合

同，6个鸡棚年出栏肉鸡量能达 50万只，年

纯收益能达 50万元左右。

2016年，侯营镇又把郑修坤的养殖基地

定为扶贫产业项目基地，郑修坤负责带动 19

户贫困户脱贫。“有了政府的引导支持，我们

的发展会更快，我肩上的责任也更重了，就

算没有政府的支持，我也得带着父老乡亲致

富，我有这个技术和经验，能帮助大伙富起

来不是更好吗！”憨厚直率的郑修坤说道。

从医30余年，坚守不忘初心
———记区妇幼保健院妇产科副主任医师赵彦侠

李可新

她在妇产科这个岗位上已经奋战了三十余

年，她始终怀揣医者仁术、救死扶伤的希波克拉

底誓言，从医三十多年来始终坚持“以病人为中

心，视病人为亲人”的原则，把病人的生命安全

放在第一位，工作兢兢业业、如履薄冰，她就是

区妇幼保健院妇产科副主任医师赵彦侠。

凡是接触赵彦侠的患者，都对她赞不绝口：

“赵主任对我们从来都是和颜悦色、柔声细语，

她是我见过的最亲切的医生。”娴静的气质，温

暖的笑容，加上精湛的医术，让她收获了更多的

成就———

8月 8日上午，记者在赵彦侠接诊的门诊室

里看到，这个仅有十平方米的房间，围满前来就

诊的患者，面对滔滔不绝的患者赵彦侠一刻不

停地说话，向她们作病情讲解、治疗方法及注意

事项。“有时宁愿在病房里做手术，毕竟可以不

用说话。”赵彦侠打趣道。下班后，赵彦侠还要整

理当天遇到的疑难病例，处理自己所负责学科

的科研工作。每天回到家，微信课堂则是赵彦侠

的另一个老师，有时候听课持续到晚上 10点

多。一天下来，赵彦侠的脑力劳动时间远远超出

十二个小时。

日复一日，年复一年的工作，赵彦侠始终兢

兢业业，不仅用高尚的医德、贴心的服务让前来

就诊的患者感受到家的温暖，在业务上也不断

钻研，学习研究国内外领先技术，积累了丰富的

临床经验。作为一名妇科医生，赵彦侠深知妇科

疾病给女性带来的痛苦。例如比较常见的宫颈

糜烂，目前其诊断已在妇科领域废除，但由于知

识更新不够，各级医疗机构对该病诊治比较混

乱，有明显的漏诊及过度诊疗现象，让许多女性

患者饱受创伤。每当遇有这种患者，赵彦侠医师

都给予患者耐心讲解，解除患者顾虑，对疾病治

疗增添信心和希望。现在，很多患者在赵医师的

精心治疗下在癌前病变阶段痊愈，既避免的宫

颈癌发生，也保留了患者的生育能力。三十多年

的行医生涯，给无数患者解除了痛苦，带来了希

望欢乐……

有一位河南的患者，曾找到赵彦侠治疗不

孕，兜兜转转看了多家医院又回来找赵彦侠。经

过治疗，她顺利怀上宝宝，又从河南家乡来到保

健院找到赵彦侠保胎。最近，夫妻俩个闹矛盾，

决定放弃孩子，赵彦侠便向夫妻双方不断做工

作，最后化解了心结保住了孩子。“做为医生，用

自己的技术挽救生命是一件幸福的事，也是很

庄重的事情。医生要有仁爱之心，切身感受别人

的苦难，设身处地考虑患者及家属的感受，面对

困难的时候愿意施以援手。”赵彦侠还经常会给

产后缺乳的患者送猪蹄汤催奶、给大出血的患

者送人参鸡汤进补、给妊娠剧吐患者送美味米

糊养胃、给保胎长期卧床的孕妇送精致爽口的

小菜、给情绪低落沮丧的患者疏导情绪等；她每

天讲话讲到口干舌燥，每天加班两三个小时是

家常便饭，每天也都会遇到患者提出各种各样

的要求，她都是耐心讲解，细心研判，精心施治，

直至患者满意。一面面的锦旗牌匾，一封封的感

谢信，浸透是患者的感恩感激，是对赵彦侠最好

的回报！

“当一个个可爱的小生命安全幸福地来到世

上，一种新生萌芽的力量感动着我，让我觉得工

作很有意义。”起初的保健院，妇科、产科不分

家，所有来者都要接诊，劳动强度很大。常常是

白天工作一整天，夜间还要接连不断参加手术，

第二天依然工作。繁忙而紧张的工作，加之年龄

的递增，让赵彦侠体力严重透支，常常失眠。为

缓解失眠，她常常靠镇静安眠药物来缓解，久而

久之，出现耐药，口服药物效果已不见效，无奈

之时需要自行注射安定来助眠，否则，体力无法

恢复，更不能完成大量的门诊工作和病房手术！

虽然如此，连续超负荷工作赵彦侠仍毫不怨言，

矢志不渝，频繁穿梭在妇产科病房与门诊之间。

四年前，意想不到的是赵彦侠面临一场手术

时，思考了一些人生问题，同时，三十几年的临

床经验和迎接小生命也让她感受颇深，随后竟

毅然决然的决定器官捐赠，为了不给家人带来

更多的压力。今年，她去红十字会咨询，在网上

申请并填写了器官捐赠申请书，成了一名器官

捐赠志愿者。“这也不是一件大事，当我们离开

了，还能帮助许多患者通过器官移植来延续生

命，比如自己的眼睛如果能让失明的人重见光

明、比如自己的肾脏能让等待肾源的人重新过

上正常人的生活等.....其实想想这也是很美好

的事情，我想孩子会理解我的。”赵彦侠说道。

“ 画 里 ”乡 村
“ 催 人 乐 ”

张彩凤 耿丙铸

初秋时节，穿梭在斗虎屯镇田野乡道之间，只见

水泥路直通农家院落、崭新的村庄宽敞的文化广场

上孩童们追逐嬉戏，道路干净整洁、屋舍错落有致、

玉米蔬菜长势喜人，一幅美丽的田园画卷徐徐铺展。

今年以来，斗虎屯镇以“美丽乡村”建设为抓手，巧妙

地把一处处“盆景”串成连片，使人们“生在画中、乐

在心里”。

村庄环境“美起来”
“以前村里到处是垃圾，现在旧坑塘变成了娱乐

场！”8月 15日，斗虎屯镇东吕村民张洪金感慨地说。

去年东吕村将村南的垃圾坑清理后垫平，铺上花砖，

安上健身器材，村民在这里健身、跳舞，尽情欢乐。

斗虎屯镇在“城乡环卫一体化”美丽乡村建设中，

打出了自身独有的特色。各村在具体规划建设中，依

据村内环境的自身特点，打造村民各自的幸福乐园。

盖庄村将村南“老坑”进行了深挖，“挖出”了 9亩良

田和两个养鱼池。云水村将健身器材“随意”安放在

斜斜的街道两旁，给人一种“曲径通幽”的神秘美感。

和谐氛围“浓起来”
在斗虎屯镇乡村的临街墙上，都粘贴着制作精良

的家风古训，墙壁上的宣传栏里展示着家训家规。

“看了这些传统故事，村民们都很有感触，既宣传了

良好家风，也促进了邻里和谐。”郇庄村党支部书记

耿立友说。

今年以来，斗虎屯镇把“清洁庭院”创建，与传承

弘扬家风家规系列活动结合起来，村内绿化与文化

墙上栩栩如生的山水画相互映衬，让村民随时都有

“人在画中”的感觉，在潜移默化中得到启示。同时，

该镇通过收集整理优秀家训及家训背后的故事，展

示优秀家风家训，引导人们修身律己、向上向善、礼

让宽容，在全镇营造重道德、正家风、讲文明、树新风

的浓厚氛围。

村民富裕“乐起来“
“‘美丽乡村’不能光要‘面子’，还必须丰富‘里

子’，要有产业做支撑。村庄美起来，村民富起来，群

众才能真正乐起来。”盖庄村支部书记杨万奎道出了

村民们的心声。

为了让村民真正乐起来，盖庄村大力发展葡萄产

业，相继建起了 68个冬暖大棚、26个高架棚，还有 36

亩的露天葡萄。盖庄村和大徐、东吕、云水连片建成

了集旅游观光与一体的葡萄采摘园，开办了三届“葡

萄节”。如今采摘园里天天有游客、四季有葡萄。乡村

皆美景，十里各不同，在斗虎屯镇还形成了吴老斗的

黄花菜、岳庄的香瓜，张满的养猪、唐铺的蛋鸡等多

个种养产业。富裕起来的斗虎屯人欢歌热舞，尽情享

受着家乡美景。

东昌府人民医院腔镜
技术达到省级水平
东昌府讯 近期，东昌府人民医院普外科成功开展 1例

单孔腹腔镜联合胆道镜下保胆取石 +阑尾切除术。此项手

术的开展，标志着该院普外科腔镜技术又上一新台阶，达

到了省级医院先进水平。目前省内仅极少数医院开展单孔

腹腔镜手术。

本例病人为一名年轻男性，大三学生，因右下腹痛 3

天入院，行腹部 CT检查示：阑尾炎、胆囊结石。病人要求

同时处理病变，综合评价病人适合保胆取石，向病人介绍

病情，鉴于病人较年轻，美容要求较高，制定治疗方案为单

孔腹腔镜联合胆道镜下保胆取石 +阑尾切除手术治疗。

据该院普外科专家介绍，常规开腹进行手术操作，不

但创伤大，恢复慢，而且存在肠粘连、肠梗阻、切口感染、腹

腔感染等并发症，病人满意度较差。单孔腹腔镜手术具有

独特的优越性，可于腹腔镜下全面探查腹腔并定位病变位

置，不但具有常规腹腔镜切口小、美容效果好、创伤小和恢

复快的优点，并且切口单一，术后恢复快，住院时间短。经

术前充分准备，普外科医师成功地为患者实施了手术，患

者术后恢复良好，患者术后 3天恢复正常饮食后出院。

（李念辉 姚明军）

8月份起，住院分娩
需要携带夫妻双方
身份证原件

东昌府讯 日前，记者从区妇幼保健院了解到，自 8

月份起，我市居民住院分娩将需要携带夫妻双方身份证

原件，否则将无法办理新生儿 《出生医学证明》。

据了解，该规定是根据山东省卫计委要求，8月份在

全省范围内进行分娩信息登记与出生医学证明系统联网

工作，即产妇分娩信息要在 24小时之内通过专线上报省

网，要求产妇到分娩室或手术室进行分娩时，必须提供

夫妻双方的身份证原件，待新生儿出生后，随即到分娩

信息登记室进行信息录入。如果不能在 24小时内提供夫

妻双方身份证原件进行直报登记的，将无法正常办理新

生儿的 《出生医学证明》。 （李念辉 王兴美）

香江派出所
“三瞄准”维护
市场繁荣稳定

东昌府讯 为全力做好香江市场治安秩序持续稳

定，东昌府公安分局香江派出所针对辖区发案高、隐

患多的治安特点，瞄准“三点”措施，全力维护市场繁

荣稳定。

瞄准“热点”，强化防范宣传。该所结合辖区商务

纠纷等案件多发的特点，以发放宣传资料、上门宣传

法律知识、召开警民恳谈会和举行警营开放日等方

式，及时发布治安预警，宣传安全防范知识，提高客户

自防能力。同时发动治安积极分子等社会力量，采取

通俗易懂的方式，结合发生在身边的典型事例，开展

形式多样的防范宣传。

瞄准“重点”，强化排查稳控。香江派出所组织民

警深入辖区居民、深入商户，全面排查、掌握、分析不

安定因素的类型、原因，并提出有针对性的管控对策，

加强与矛盾纠纷重点户的沟通，加强对影响稳定的重

点事的管控和化解，建立健全走访台帐、不安定因素

登记管理台帐，切实夯实基层维稳根基，着力维护社

会大局稳定。

瞄准“难点”，强化巡逻防控。根据当前发案规律

和治安形势，一方面采取常规巡逻、视频监控、群防群

治方式，有针对性地加强对易发案部位、高发位时段

等的巡逻防控，消防防范盲点，堵塞防范漏洞，预防减

少发案；另一方面，加强对出租房屋、物流市场等流动

人口频繁区域的检查，开展安全法律知识宣传教育，

最大限度预防和控制外来人员违法犯罪。

（郭龙君 付朝旺 刘宇）

让 青 春 在 阳 光 下 飞 扬
———柳园街道和平社区青春健康俱乐部活动纪实

杜宁 杨晓翠

“请同学们放空思想在这张纸上随意画出

一个图形，不要刻意去想……”8月 15日上午，

和平社区一楼青春健康俱乐部里座无虚席，导

师正在讲解无意识状态下的动作代表的心理

暗示，同学们听得是全神贯注异常认真。这是

和平社区第三次邀请聊城第四人民医院的心

理专家来给辖区的青少年们沟通交流上心理

辅导课程。

为了提高青少年青春期知识水平，促进

青少年的健康成长，柳园街道和平社区成立

了青春健康俱乐部。俱乐部设置九大专题培

训课程，开展宣传倡导、人生技能培训、性

道德教育和亲情服务，不断增强辖区青少年

的生殖健康意识与性道德观念，让他们的青

春在阳光下健康飞扬。

一次走访，俱乐部雏形初现
今年 5月份，和平社区青春健康俱乐部

正式挂牌成立，说起俱乐部的由来，社区书

记周彦青直言：“这源自我在走访中与小区

居民的一次交谈。”在年初街道大走访的时

候，周彦青走访到居民解鲁红家，无意中说

起孩子教育问题的时候，解鲁红觉得现在上

高三的孩子不愿与其沟通而且思想偏激，对

孩子的心理问题产生了担忧与困惑，迫切需

要一个解决的方法。周彦青把这事记在了心

里，她觉得辖区人口基数大，被青少年问题

困扰的肯定不止这一家。于是周彦青带着这

个问题在接下来的走访中主动询问，果然不

少家长都的反映了这类问题。如何解决这个

问题呢，经过多方咨询与思索，社区决定成

立一个青春健康俱乐部来解决辖区孩子的心

理健康问题！

有了想法就要落实，社区专门申请资金

在一楼装修了一间房屋作为俱乐部活动基地，

房间装饰的温馨舒适，极其富有青春色彩。5

月 30日俱乐部正式挂牌成立，6月 10日社区

邀请了聊城第四人民医院的心理专家张淑敏

作心理导师来给辖区青少年进行心理辅导。

一次活动，拉近母子距离
陪孩子来到俱乐部的家长王雪琴对导师

道出了她的苦恼：“孩子自打进了青春期，

就很少跟我和他爸沟通交流，口头禅就是你

们啥都不懂不知道，要不就是不用你们管，

弄得我们很是犯愁，却又不知道该咋办。”

导师针对这个问题为家长介绍了青春期

这一阶段的孩子在生理、心理上发生的变化，

以及这些变化会给孩子带来哪些困惑和疑问

等。帮助家长了解青少年青春期生长发育过程

中的生理、心理特征，指导家长如何帮助孩子

主动、积极地应对青春期各种困惑和烦扰，开

朗、平稳地走过青春期，为今后的学业和生活

添油助力。

俱乐部还围绕“青春期撞上更年期”的话

题开展活动，与青少年家长进行了共同探讨。

开展讲座，有助于让家长对孩子青春期生理、

心理上的变化有更进一步的了解，对帮助孩子

平稳走过青春期有很大的帮助。

家长王雪琴感激的对社区工作人员说：

“自打教我学会根据孩子年龄的不同而实施不

同的教育方法进行沟通，我用这方法试了试

跟孩子进行了交流，没想到还真改变了他对

我们的态度。真感谢社区为我们家长办了一

件大好事。”

一堂课程，让青春收获更多感悟
在俱乐部内的墙上，有一本竖于墙面上

的身体百科书，书的打开形式具有一定的私

密性，它主要解释了男孩与女孩在青春期期

间身体所发生的不同变化。来此的青少年们

通过翻看百科书获取相关知识。屋内还有健

康魔盒，魔盒的四面展示内容逐一递进，旨

在引导青少年如何正确与异性相处。翻转知

识解答器，知识解答器为翻板形式，一面提

出问题，一面给出答案，青少年们通过翻动

题板获得自己感兴趣的问题答案，意在帮助

青少年快速解答困惑应对青春期问题。青少

年们用手指旋动青春转盘，在大小转盘颜色

吻合时即得到正确的应对指导。这期间导师

通过诙谐的语言和通俗易懂的例子、使参加

活动的青少年们牢牢地掌握了青春期的表现

特征。

每一次活动都在轻松、愉快的氛围中进

行，经过一系列生动有趣的体验互动后，原

本对青春期话题还有些敏感的青少年们逐渐

轻松愉快起来，他们对于已经或即将进入的

青春期有了个较全面的认识，使得他们能够

正确、坦然的面对青春期身体生理、心理的

变化，在快乐中收获到对于青春的更多感悟，

快乐度过花季。

秋风送爽
农事忙

8月 15日，郑家镇农民正在田间栽植秋延迟白菜。立秋过后，郑家镇农民抢抓农时，因地制宜地安

排各种农事，田间地头处处呈现出繁忙景象。
李可新 李学贵 摄


