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生活感悟6

陈道明的简慢生活

脸上常常挂着神秘和高傲的神
情，内心充满着冷静与理智。淡淡
的文人气质中，怀抱着陡然剑气。
身处热闹的娱乐圈却深居简出，作
为以演技著称的成熟男人———陈
道明。

他是个与众不同的演员，在显
示着某种人生时，将自己隐藏起
来，不让个人浮泛在欣赏者的意识
上，以致妨碍他们与作品人物的交
感融会。

他用冷静犀利的目光洞察这
变幻莫测的世界；他用平静恬淡的
心来应对俗世中的纷纷扰扰；他用
从容高尚的人格开掘出名利场上
的一方净土；他用理性睿智的头脑
判断那亦真亦假的是是非非。

这就是他的真实、他是无伪、
他的坦然、他的自在，人过中年，依
旧简约的生活！

心寻“慢生活”

出生于中医世家的陈道明深
知“韬光隐晦”、“适度为宜”之道，
步入中年后，开始选择“慢生活”，
尽可能少拍戏。每拍完一部大戏，
都要主动歇上一年到两年。他更换
住处，摘掉座机，关掉手机，深居简
出。

陈道明认为，小车不倒可以慢
慢推，若耗尽全身气力快推，反而
容易倒下。凡事心稳，才是根本；心
乱，则一切皆乱。留住自我、本我、
真我，不被名与利所裹挟，尽可能
放慢工作节奏，是如今看来最好的
生活方式。

道同“艺生活”

陈道明一直认为，人的生命包
含肉体和精神，前者是基础，后者
是升华。他从小弹得一手好钢琴，
曾有人说陈道明是演员里弹钢琴
最好的。有休息时间就会沉浸在自
己的琴音袅袅里，忘我不知今夕何
夕……

陈道明书法写得好，进入中
年，陈道明又无师自通地迷上了画
画，都是休养生息的艺术。磨好墨
汁，铺好宣纸，手握画笔，然后打开
地图，回想自己多年拍戏到过的地
方，挥笔泼墨画起山水。画好后贴
在书房的墙上，一遍遍观赏。书画
不分家。

陈道明最大的梦想是写杂文。
“在阴雨的日子里，我愿意一个人
写东西。想写杂文，但很难。要有一
个环境和心境，先要把心洗干净，
无杂念，看着窗外飘着雪，身上披

着棉袄，身后一盏纸糊灯罩的灯，
一支烟燃着，但不吸，手里一支沉
甸甸的笔，写一句，思三思，踱五
步，方可出杂文。”

对于棋艺，陈道明同样是行家
里手。从围棋、象棋、国际象棋到军
棋、跳棋、斗兽棋、飞行棋、五子棋、
华容道棋，他无所不会，无所不精。
与别的棋迷迥然不同，陈道明只喜
欢与自己下棋。“人生如下棋，下好
下坏全在自己。借下棋，观天地之
深广，思人生之浅狭。棋中有棋，棋
里养生，抛却胜负，无心则胜，无心
则乐，无心则寿。”

陈道明有一枚“丹青不知老将
至”印章，“弹琴、画画、书法和读书
能够健脑、修心，让我沉浸在闲情
逸致中，是保持一颗年轻不老的
心，耳聪目明，思维敏捷，收获一种

‘不随岁月老去，风风火火闯九州’
的感觉。”

陈道明饱读史书、鲁迅杂文，
让自己保持冷漠、孤傲、特立独行
的鲜明个性，洁净如初的心灵及丰
富多彩的精神世界，成为百毒不侵

“不往热闹人群里走的人”，心没
病，身体自然安康。越活越年轻也
就这么容易。

活出“简生活”

多年来，陈道明不沾烟酒牌。
很少参加饭局，从不光顾酒吧，除
了拍戏，基本是一个宅男。圈内朋
友戏称，只有地震才能把他震下楼
来。

陈道明家从未请过保姆，他包
揽了几乎所有家务：“流水不腐，户
枢不蠹。生命在于运动，男人宅在
家里不能变成大懒虫一个。”闲暇，
陈道明喜欢嗅一嗅收藏的烟斗，坐
在窗前老式木椅上，看楼下芸芸众
生。默念“在高处立，着平处坐，向
阔处行；存上等心，结中等缘，享下
等福。”

有朋友会问：他在家都干嘛？
陈道明说什么都没干，发呆。在他
看来，发呆是最放松的事。尝试把
自己脑袋放空，哪怕只有几分钟，
其实就挺幸福的。他的生活正如他
自己曾经在序言中写道：“世间万
物由简至繁走到今天，该由繁至简
了。”

“包容之中，而懂得有所取舍；
默契之间，让身心放归自由。”生活
上的极简之道，宠辱不惊的心境，
何尝不是陈道明一种睿智而高明
的人生哲学与生活方式呢！

社会走得太深，你就会焦虑。
能对生活多控制一点，焦虑就会少
一点。也许寻找之路会有些漫长，
但只要跟随自己的心，你也会找到
属于你的生活方向！

陈道明：
想做个满腹经纶
却不炫耀的平凡人

20多年来，他一直如此，保持一种特立独行的清高，
一本正经，得理不饶人。纷繁杂乱的中国娱乐圈里，他如
一个另类的存在，清醒、不妥协、也不试图改变别人。

只在戏里低头
冯小刚曾经比喻两个好友陈道明和葛优的不同。

“他和葛优是要好的朋友，但这一点却和葛优截然不同。
葛优如遇违章被警察拦下，必是先摸着脑袋嘿嘿嘿地
笑，然后做出一副‘哥们儿认栽’的实诚表情。无不令警
察叔叔心生怜悯，脸上虽然还是威严，心里却已经在说：
我们爱你还爱不过来呢。而陈道明若是被警察拦下，可
以想象，那表情一定是，‘要杀要剐您看着办吧’。结果可
想而知。”

他属于不爱认错的那种人，即使吃眼前亏也绝不低
头。

一次在某电视剧的开机发布会上，其他演员都说完
了褒奖戏的场面话，投资方几番劝说，坐在最偏位置的
陈道明开口了，“我没什么可说的，一切要等演完了再
谈，现在说的都是假话。”

他说之所以答应角色，是因为“剧本的质量得说得
过去”，而自己并不是收视率的保证。

“那是因为从有明星的那一天起他就是明星了。所
以就有些清高，老端着。”冯小刚说。个性也就有了被名
气的光环保护的机会。

可对于喜欢的角色，他不这样。
1994年，冯小刚为电视剧《一地鸡毛》选角，这部改

编自刘震云同名小说的作品，说的是曾经心高气傲的主
人公小林，如何从刚到机关时的执拗，到慢慢被日复一

日的琐碎磨平，最终适应了，然后游刃有余了。最后他还
在这种错综复杂的人际关系中找到了乐趣，应付自如。

开始时，冯小刚担心，他认识的执拗的陈道明能演
好在平淡中逐渐失去棱角的市井小人物吗，“他低得了
头吗？别拍出来像皇上微服私访”。

陈道明看出了这个怀疑。一天晚上他约导演去家里
聊聊。桌上一瓶二锅头，没有菜。陈道明从不喝酒，更反
感喝醉了互相称兄道弟的情景。那时的他坚持认为自己
不需要朋友。

“我喜欢这个人物，一切不在话下。这次我听你的，
你对小林这个人物有什么要求？”他主动表明。

“只要你不端着，一切包在我身上。”冯小刚说。
“就照你说的办。”
一瓶二锅头、一个角色、一部剧本，两个人，聊到天

亮。
这也是冯小刚唯一一次见到陈道明喝酒。

《一地鸡毛》拍摄中，冯小刚看到陈道明的确完全变
成了另一个人。甚至在镜头外也是殷勤、周到、善解人
意，任何事都有商有量，“完全找不到陈道明的影子了，
就是一个活托的小职员。”

可戏一拍完，吃散伙饭当天，连过渡都没有，“唰地”
他就离开了小林，那种不阴不阳的表情又回到了他的脸
上。

这种主动，之后还有过，即使在他更头牌以后。也是
对冯小刚，汶川地震后不久，得知冯小刚在筹备《唐山大
地震》，陈道明对导演表白，“你要是拍‘地震’，我免费去
演。”

知识分子也可以有风骨
陈道明并不高产，30年的演艺生涯，参演的电影不

超过 20部，电视剧不超过 35部，在最高产的年份有过
一年三部电视剧、两部电影，但也有时一歇两年不拍戏。
全凭自己高兴。

纵观他的饰演的人物，主要有两大种类：帝王与知
识分子。在中国的文化谱系中，帝王和知识分子是性格
和气质距离非常远的两种人，可陈道明自如地游走其
间。在阴郁中露出阳刚之气、儒雅中透着逼人的霸气，中
国男演员中也只有他兼而具备。

2001年陈道明出演陈家林导演的电视剧 《康熙王
朝》，沉寂数年后再次迎来事业高峰。历史上的康熙身上

“少年得志”快意恩仇的性格特征比较鲜明，但是陈道明
塑造了自己比较钟意的处心积虑、老谋深算的性格。他
甚至很多处不自觉带入了自己对社会、国家的态度和情
感。2004年，电视剧《中国式离婚》里，陈道明把知识分子
的清高，又犹疑不决、疲于奔命、懦弱的个性演绎得入木
三分。

陈道明至今保持深居简出的生活，他不参加应酬，
不问时事。他喜欢呆家里，也喜欢收拾家。家，一定得干
净整洁，桌子上摆的东西歪了，必须要扶正。收拾完特别
干净，他会觉得很舒服。这是他要的一种心境。

手机也形同虚设，十几年不开机，永远调在信息台。
几天统一收一次。在这个互联网的时代，陈道明以一种
固执的缓慢，生活在自己的步调里。

他曾对媒体说，“特别想念上世纪 60年代的那种纯
朴、70年代的上进、80年代的创新和无畏。到了 90年
代，商业消费时代来了，到现在愈演愈烈，把文化当成了
商业”。

2011年，美国哈佛大学教授迈克尔·桑德尔的哲学
课《公正，该如何是好》，陈道明反复看过很多遍，很受启
发，“他是在讲，真正好的教育是教人思维方式。”


