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春节：一份浓浓的亲情
过去的春节，在中国人的心目

中，融入了无限的留恋、回味和憧
憬。但在现在，中国人该如何过春
节呢？

中国的春节，是最具文化内涵
和传统魅力的节日，也是最有凝聚
力的一个节日，尽管随着社会的进
步，人们生活节奏的加快，这一节
日在城市渐渐地失去了原有的韵
味，但在农村，这几千年延续的文
化仍显示着它的生命力。那里有小
山村的静谧，有黄土地的厚重，有
春节神秘温馨的气氛，有严肃庄重
的礼仪和浓烈淳厚的人情味。而生
活在城市的人则像断了根的浮萍
一样在社会中漂流，因此人们心中
始终有着一种寻根的冲动。有这种
感觉的恐怕也不只我们当代人，鲁
迅先生的小说《故乡》、《社戏》都深
刻地融化着这种心情。

如果单从过春节来看中国的
文化，那么，中国的文化是再细致
不过了，每年一进入腊月，就掐着
指头算过年。腊月初八，要吃腊八
粥。好不容易到了腊月二十三，要
吃祭灶饼，用麻糖粘住老灶爷的
嘴，送老灶爷上天。接下来就是杀
猪宰羊，置办年货，买新衣，购新
帽，全家人屋里屋外大扫除，扫掉
一年到头的晦气。剃头要赶在二十
七，“二十七，剃精细；二十八，剃傻

瓜”。贴对联可是很讲究的，“二十
八，贴年画”，大门、二门、屋门要贴
啥，墙上、树上、牛槽上、米面瓦罐
上要贴啥，祖宗牌位边、土地爷、老
天爷边要贴啥，全都乱来不得，规
矩可多了。年前几天，大人们就忙
着做各种各样吃的东西。先是蒸，
蒸糖包、豆包、菜包、枣花馍，蒸出
龙、凤、谷仓、麦堆等等等等；次是
炸，炸油条，炸丸子，炸“假玉”，有
红薯做的，有小米饭做的，有粉条
做的，有豆子做的；后是包，主要是
包饺子，饺子的花样可不少，有素
的，有猪肉的，有羊肉的，有把里面
包上硬币的，吃到的人是最有福气
的。

经过这一番忙碌，终于到了除
夕之夜，俗称大年三十。一家人闲
下来，围着火盆坐在一起，开始熬
年夜。从家事年景到天下大事，拉
家常，话人生，东家长，西家短，直
熬到小孩子们犯困打盹。第二天鸡
叫头遍就响起了鞭炮声，大人们早
早打开大门，叫做“开门进宝”。各

家父母再三嘱咐小孩，不能乱问，
不能多说话，免得说出不吉利的
话，这更增添了一种庄重肃穆的气
氛。早晨要先做好供品，端到列祖
列宗面前，小孩跟着大人一起跪下
磕头。还要供奉天地全神，包括老
天爷、土地爷、灶王爷、还有老关
爷、观音菩萨等等，凡是与人生命
运沾点边的，都要照顾周到，祈保
一年到头全家平安。

大年初一，主要是向长辈们拜
年，除了自己家的父母、祖父母之
外，依次有家族的近支远门，三爷
家、四奶家、五叔公家等等，小孩子
们高兴的是可以得到压岁钱。刚过
门的新媳妇要按照亲疏远近去认
门，当然也免不了户户请吃，直

“吃”得新娘子笑口难合。
初二到初四五，是走亲戚的时

间。闺女回娘家，外甥看舅舅，三乡
五里，路上行人如织，穿梭般往来
于山青水秀之间。春节的身影还没
走远，元宵节又飘着雪花赶到了。
漫天飞舞的洁白的雪花，伴着红艳

的灯笼，红艳的对联，再加上儿童
们花花绿绿的衣服，融合成一幅

“农家喜庆图”。乡民们舞狮子，耍
龙灯，踩高跷，跑旱船，游村串乡的
小货郎叫卖着“吹糖人”、“琉璃
响”、“猴上树”等，新年过后的一个
大正月就这样踏着欢乐匆忙的脚
步走去了。

中国传统的春节给了人们一
份浓得难以化开的情，一种经年酿
造的淳厚的味。这就是生养我们的

“文化之根”。传统的春节，融入一
种文化的意境、文化的象征，并担
负起一种文化的功能：一是辞旧迎
新，打上一个人生的结，分开过去
和未来；二是祭祀，缅怀祖宗之德，
承继先人之志，融通天地万物，祈
盼人生幸福；三是宗亲礼仪往来，
安排人生秩序，联络世代亲情，找
到个人定位，担负社会责任；四是
民间娱乐，扩大社会交往，播撒传
统文化，渲泄感情之波，体味生活
之乐。

春节成为中国传统文化的载

体，代代相传，沉淀下厚重的含金
的矿藏。宋代王安石曾作《元日》诗
云：“爆竹声中一岁除，春风送暖入
屠苏。千家万户瞳瞳日，总把新桃
换旧符。”文化的质是历千年而不
变的。

在城市生活久了，常听人们
说：现在的春节越过越没劲了。从
生活水平上说，年景是越过越好
了，可是，春节的过法似乎少了些
什么。现在城市过春节，于匆忙的
快节奏中越来越简单化，剩下的只
是休闲娱乐和探亲访友。特别是电
视这个“魔箱”闯入人们的生活，春
节这个多么丰富惬意的人生旅途
都被这个“怪物”侵占了，留在人们
记忆中的只是走马灯似的联欢会。
春节失去了它的质，留下的只是
形。

如果说在过去，每个人都是一
个环环相扣的链条上的一环，是社
会网络中一个固定的纽结，容易找
到自己的位置，踏踏实实地安顿自
我；那么到了现代城市社会，一个
人则变成了茫茫人海中的一粒沙
子，一个匆匆人流中的过客，一个
断了根而四处漂流的浮萍，渐渐地
失去了自我。我们什么时候能重新
绘出一道风景，连接过去和现在，
架起一座传统和现代之间的桥，重
铸一个金色的春节！ （肖杰）
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“糖瓜祭灶，新年来到。闺女要

花，小子要炮，老婆子要吃新年糕，
老头子要戴新呢帽。”这首北方广
大地区流行的年节歌谣，生动地传
递着那时民众盼望新年的热切心
情。

当今的春节也许没有往昔隆
重，但它依然是中国人的第一大节
日。君不见，春运期间，交通线上人
如潮涌，城乡之间上亿人次的人口
大移动，构成了当代中国节日民俗
一大景观。“一年不赶，赶三十晚”，
回家的路虽然漫长，可返乡的热情
丝毫不减。一首《常回家看看》，唱
出了多少游子的心声。回家的感觉
真好，那里有妻儿老母、兄弟姐妹，
还有祖先的庐墓、熟悉的乡土。一
旦到家，就在亲情的滋润中。路上
的辛劳与烦恼也就烟消云散。回家
不单单意味着亲情的聚会、礼物的
馈赠，重要而深刻的是经历一次精
神的洗礼与更新。

当然，随着时代的变迁，传统
的节日民俗也在变化，有人说:“过
年不就是吃吗？我们现在天天过
年”；也有人说:“过年越来越没有
意思，鞭炮不能放了，娱乐只剩下

一台春节晚会了”，物质生活丰富
了，却找不到过年的感觉，人们失
去以往盼望过年的激动。旧时的热
闹与温馨在哪里？人们在寻找，在
思索，有时迷茫，我们还需要春节
吗？答案是肯定的，不仅需要，而且
应该！人们的抱怨与牢骚不正体现
着他们的精神渴求？！

一种事物是否为人们接受、认
同，就看它是否具有认知的价值与
生活的意义。春节是具有特殊意义
的文化现象，说它特殊，因为它不
像普通的物件，可以简单替换。我
们可以轻易地脱下长衫，换上西
装，但很难改变我们的肤色、语言
与思想。春节也一样。

春节在几千年的文化积累与
传承中已经成为一个巨大的历史
文化传统。春节负载着厚重的历史
积淀，是亿万中国人情感的聚合，
在中国人心目中有着神圣的地位。

“有钱没钱，回家过年。”春节真是
中华民族文化的心结。对于不能回
家的人来说，有一种漂泊的失落
感。有一句唐诗很能透露这种心
情:“一年将尽夜，万里未归人。”旧
时北京人过年时要吃荸荠，荸荠谐

音“必齐”，说的就是亲人要新年团
聚，没回来也要给他摆一双碗筷。
在许多地方，年夜饭的餐桌上必定
有鱼、肉做成的丸子以及其他象征
团圆安乐的菜肴。人们在年夜饭中
更看重的是亲情与团聚，这是一年
一度不可或缺的精神聚餐。

人是群居的社会动物，除了一
般的生理满足外，还要寻求文化的
归属与心灵的安顿。在信奉耶稣基
督的西方社会，人们以圣诞作为最
盛大、最神圣的节日，并在节日仪
式中获得精神愉悦。中国人的春节
与西方的圣诞有着同样的文化功
用，只是春节更富于人世伦理色
彩:奉祀家族祖先，亲人聚会欢乐，
人们的精神在亲情的浸润交融之
中得以升华。

如果说一年三百六十五天就
是三百六十五里路的话，那么春节
就是一个重要的驿站。人们一路的
辛劳，一路的喜悦，都汇聚在这一
时间驿站中。人们用团年、贺年、拜
年等年节仪式活动，传达着亲情、
友情与恋情，团聚着家人邻里，这
是何等温馨与幸福。今天是网络化
时代，同时也是陌生化的时代，我

们的民族需要一个亲情汇聚的节
日，春节作为极具精神价值的文化
传统，在当代社会生活中映射出异
样的光芒，光明而温暖。

春节作为民族文化遗产，不仅
需要呵护、珍视，更重要的是要善
于经营。春节的变化正在发生，节
俗的传承是当务之急。我们应该重
视具体的年节民俗事项，正是春
联、年画、鞭炮、龙灯、狮舞、团年
饭、拜年、庙会、社火、压岁钱、年节
礼物等等年俗营造了年节的气氛。

传统民俗活动，往往可以为人
们带来浓浓的年味。
春节是民众一年一度
情感、愿望的释放日，
有关部门应该尽量创
造条件，让大家进入
超乎日常的民俗活动

“狂欢”状态，让旧年
的郁闷、压抑，在送旧
的 鞭 炮 声 中 随 风 而
逝；新年的期冀、新年
的祝福循着迎春的鼓
点落入人们的心田。

在面对传统的时
候，我们最好多一份

敬畏，用我们的身心贴近传统，去
感受、体味春节民俗中的温馨，同
时，我们也要对春节民俗进行意义
的阐释，让春节在更多人的心中得
到滋养。只有如此，我们才能在全
球化浪潮中坚守住自己的精神家
园，在文化多样性中闪现出民族文
化的光彩。在物质生活上，我们已
经与西方世界非常接近，在精神上
保持独立则是当今时代的需要，也
是民族文化的要求。圣诞老人固然
可爱，但祖先对于我们来说更加亲
切。 （萧放）

以春节的名义靠近亲情
时光如水，生命如歌。转眼之

间，春节又一次翩然而至。古人常
云：“人情重怀土，飞鸟思故乡。”

确实，每逢年关，亲情总会流
淌于每个中国人的情愫之间。

是什么样的思绪在安静的夜
晚悄悄泛起，那一点牵挂便涨满心
房？是什么样的感动在瞬间掠过，
让我们不由自主地回忆？是祖父粗
糙的手掌、是外婆慈祥的笑容、是
不苟言笑的父亲的脸、是母亲没完
没了的叮咛、是兄弟姐妹互相争吵
嬉闹的画面……一张张平凡如水
的剪影沉淀在岁月之河的深处，成
为生命中最难忘的感动———亲情。

亲情是什么？
亲情是一种牵挂，是一种没有

任何条件的牵挂，是一种在任何时
候都不会暗淡的牵挂。亲情的牵挂
是饭桌窗前的开心谈笑，是柴米油
盐间的琐碎细腻；是满怀爱意的一
个眼神，是求全责备的一声抱怨；
是离别后辗转的回味，是重逢时相
对无语的瞬间。常常一个简单的电
话，一句平常的问候，都是对亲情

牵挂最生动的演绎和诠释。
亲情是思念，也是行动。和亲

人们在一起生活，一起度日，共同
承受命运赐给的一切幸福与不幸。
在对于亲人的情与爱中，最根本是
给予和奉献。奉献的不仅是财物和
生命，还有智慧和慈悲。亲情血浓
于水，它让亲人之间所构成的生命
共同体获得了生长的力量。

然而，这些年，每逢春节，
总会听到人们一种淡淡的遗憾：
过年不如以前热闹了，年夜饭也
不香了……一句话，年味淡化的
背后，是人与人之间亲情的淡化。
随着现代生活节奏的加快，我们
在为了生存、为了富裕而日夜打
拼的同时，亲情也日渐成了如惊
鸿一瞥般掠过心头的感觉，不再
那么甘甜，那么浓烈，乃至于麻
木而遗忘了。而其实，我们不仅
需要物质的富裕，更需要精神的
滋养。须知，亲情，才是中国传
统文化的精髓；亲情，才是社会
和谐家庭幸福的根本。

（彭富春）


