
明清两朝的巧合之处
明朝是中国历史上最后一个由

汉族建立的君主专制王朝，一共有
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位皇帝。明朝的疆域除囊括清朝
时期所谓内地十八行省之外，还包
括今天的东北地区、新疆东部、西
藏、缅甸北部、西伯利亚东部和越
南北部等地，并曾在东南亚的安
南、旧港等地设有管理机构，势力
远及印度洋和中亚。清朝是中国历
史上最后一个君主专制王朝，也是
中国历史上第二个由少数民族统治
中国全境的中央政权，这两个君主
专制王朝有许多相似的地方。

它们都是在打败异族政权后，
建立的自己的王朝。
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年到
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年，起义军朱元璋不断扩充自己的
势力，占领了江南的半壁江山。
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年，朱元璋开始北伐，在大将徐达、
常遇春等人的率领下，于

%#")

年八
月攻陷元大都，元惠宗北逃，元朝
结束在全国的统治。
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年，努尔哈赤建立王朝称
汗，国号金，史称后金，定都于赫图
阿拉，
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年迁都沈阳，改称盛京。
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年，清太宗皇太极改国号为大
清，改族名为满洲。
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年，统治中
原的明朝被李自成领导的农民起义
军所灭。原明朝将领吴三桂引清兵
入关，打败李自成的大顺军。随后，
多尔衮迎顺治帝入关，迁都北京，
清朝从此取代明朝建立了我国历史
上最后一个君主专制王朝。

两个王朝都有三位皇帝没有后
代。明朝的建文帝、明武宗和明光
宗三位皇帝没有子女；清朝的同治
帝、光绪帝和宣统帝三位皇帝，同
样在死后没有子嗣。

明朝和清朝开创之初，皇权都
受到过叔父的威胁。明朝建文帝被
叔叔朱棣赶下了台。建文元年（公
元
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年），建文帝的叔叔即当时
的燕王朱棣起兵“靖难”，于
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年
攻克南京，夺取帝位，并且杀害了
方孝孺等人。清朝顺治皇帝一直生
活在叔叔多尔衮的阴影之下。顺治
五年（公元

+",)

年）十一月，多尔衮
凭借自己的权力，改皇叔父摄政王
为皇父摄政王，用皇帝的口气批文

降旨。顺治七年（公元
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年）七月
下旬，他操纵追封自己的生母、努尔
哈赤的大妃纳喇氏为太皇太后，他
自己完全以皇帝的面目出现。

王朝快要灭亡的时候，明清两
朝都遇上了皇帝无子兄弟相传的情
况。明熹宗是明朝第十五个皇帝，在
位七年，因为嬉乐过度成病，死于
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年，终年
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岁，葬于德陵（今
北京市十三陵，是明朝营建的最后
一座皇陵）。明熹宗有三男两女，无
一长成，最终遗诏只好立五弟信王
朱由检为皇帝。同治帝是清朝第十
代皇帝，
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年在位，死时年
仅
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岁，无子女，其帝位只好传给
了堂弟光绪。

明清两个王朝都亡于内忧外
患。明朝在李自成等人领导的农民
起义军和满清的打击下，走向了最
终的灭亡，可谓内忧外患。清朝末
年，八国联军发动侵华战争，列强纷
纷争夺势力范围。孙中山、黄兴等人
同时发起了民主革命，最终推翻了
清朝的统治。

灭唐朱温被唐灭
朱温夺取唐朝政权，建立了后

梁政权，可是灭掉后梁的就是后唐，
而且这个后唐的政权也姓李。

朱温出生于唐大中六年（公元
)$*

年），宋州砀山（今属安徽）人。
朱温幼时，随母在萧县刘崇家当佣
工，后来参加黄巢领导的农民起义
军，随军进入长安。唐中和二年（公
元
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年）正月，黄巢以朱温为同州
.

今陕西大荔
/

防御使。同年九月朱
温叛变，降于唐河中

.

今山西永济
西
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节度使王重荣，又被僖宗任命为
金吾卫大将军，充河中行营副招讨
使。第二年，朱温改任宣武
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今河南
开封
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军节度使，加东北面都招讨

使。唐中和四年（公元
)),

年），朱温
与李克用等联兵镇压黄巢起义军。
同年，宰相崔胤召朱温入关，杀死劫
迁昭宗的宦官，送昭宗出城。

昭宗回到长安以后，朱温尽诛
宦官，废神策军，从此昭宗便处于朱
温的掌控之下，成为傀儡。天佑元
年（公元
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年），朱温逼迫昭宗迁
都洛阳，随即遣人杀之，立其子哀
帝，后又贬杀宰相独孤损等朝官三
十余人。天祐四年（公元

'-(

年）四
月，朱温由唐宰相张文蔚率百官劝
进，正式称帝，更名为朱晃，庙号太
祖，改元开平，国号大梁，史称后
梁，升汴州为开封府 （今河南开

封），建为东都，而以唐东都洛阳为
西都。

后来，朱温与据有太原的沙陀
贵族李克用、李存勖父子连年征战，
损耗了大量的人力和财物，并且逐
渐丧了失军事上的优势。晚年，因皇
位继承人未定，皇室内部矛盾尖锐。
乾化二年
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公元
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年
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，朱温被次
子朱友珪杀死。龙德三年（公元
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年）四月，李存勖称帝于魏州，就是
庄宗，改元同光，国号唐，史称后
唐。同年十月，后唐灭后梁，十二
月，迁都洛阳。就这样，朱温在灭掉
了李家唐朝仅仅
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年之后，其政权
就被另一个李姓的后唐灭掉了。

汉朝与唐朝的巧合
汉朝是中国历史上继短暂的秦

朝之后出现的朝代，分为西汉（公
元前
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年
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公元
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年
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和东汉（公
元
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年
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公元
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年）两个历史时
期，后世史学家亦称之为两汉。西
汉的创建者是汉高祖刘邦，建都长
安；东汉的创建者是光武帝刘秀，
建都洛阳。其间，曾有王莽篡汉自
立的短暂新朝（公元
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年
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公元
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年）。
两汉是中国在世界上非常辉煌

的历史时期。汉高祖至文景两帝时
期的汉朝，经济呈直线上升的趋
势，成为东方第一经济强国，与西
罗马并称两大帝国。中亚和西域各
大国都闻而惧之。而到了汉武帝时
期，汉帝国已经成为世界上最强大
的帝国，匈奴战败后被迫向北逃
窜。张骞出使西域首次开辟了著名
的“丝绸之路”，开通了东西方贸易

的大通道，中国从此成为世界贸易
体系的中心，直到一千多年后蒙古
人发生叛乱。正是因为汉朝的声威
远播，外族开始将中国人称为“汉
人”，而汉朝人对这样的称谓也很
满意，“汉”从此成为伟大的华夏民
族恒久的代号。

而多年以后，中国又出现了一
个唐朝，也是世界公认的中国最强
盛的时代之一。李渊于公元
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年
建立唐朝，以长安（今陕西西安）为
首都。鼎盛时期的公元
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世纪时，中
亚的沙漠地带也受其控制。公元
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年，武则天改国号“唐”为“周”，
迁都洛阳，称神都，史称武周，也称

“大周”。“大周”国号一直延用到公
元
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年唐中宗李显复位。唐朝在
天宝十四年（公元
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年）安史之乱
后日渐衰落，至天祐四年（公元
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年）梁王朱温篡位灭亡。唐朝历经
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位皇帝（含武则天），共
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年。
唐朝在文化、政治、经济、外交等方
面都有辉煌的成就，是当时世界上
最强大的国家。

这两个强盛的帝国之间有很多
巧合之处：都前承一个强大而短命
的王朝，都继承了其丰富的遗产，并
且除名义上的改朝换代外，实质上
都几乎是前朝的延续；都有一个中
兴的过程，东西汉的承接与安史之
乱前后的唐朝，都历尽艰险而不亡；
在开国初期，都有一个女人掌握朝
政大权（汉朝是吕雉，唐朝是武则
天），并且在权力回归后，都有一个
中兴时期（文景之治和开元之治）；
都面对一个北方强悍的游牧民族

（匈奴、突厥），而且都在军事上处
于优势地位，并最终迫使北方民族
走向衰败；都大力发展西域，并统治
西域广大地区。

盛极一时的短命王朝
秦朝和隋朝都完成了我国

历史上两次重要的大一统，都建
立了强盛的东方帝国。然而更加
巧合的是，这两个统一强盛的王
朝都一样的短命，都断送在了二
世的手中，并且这两位二世皇帝
还都是被自己的臣属害死的。

秦朝是中国历史上第一个
统一的中央集权制世袭王朝，它
的建立者是秦王嬴政。嬴政消灭
六国，结束了春秋战国诸侯割据
的局面，成为了中国古代历史上
的千古一帝。秦始皇消灭六国之
后，北击匈奴，南下百越，使得秦
帝国的疆域迅速扩展，建立了强
盛的东方大帝国。然而仅仅在
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年之后，秦朝的第二代皇帝，
就把大好江山葬送他人之手了。
公元前
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年，秦二世胡亥即
位。他进一步增加苛捐杂税，加
重徭役刑罚，以“税民深者为明
吏”“杀人众者为忠臣”。广大民
众的生活异常困苦艰难，大规模
的农民起义已经到了一触即发
的地步。公元前
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年冬天，宦

官赵高杀死李斯，自己当上了丞
相。后来赵高又施计谋杀了二世
皇帝胡亥。

公元
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年，杨坚建立隋
朝，几年后完成了全国的统一，
结束了南北朝割据的局面。统一
的隋朝在文化、政治、经济、外交
等方面都取得了辉煌成就，成为
了当时世界上最强大的国家。然
而由于二世皇帝隋炀帝的暴政，
如此繁荣强盛的大帝国很快就
灭亡了。隋炀帝公元
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年即帝
位，年号大业，在位
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年。在位
时期，他修建长城、大运河和东
都洛阳城，三征高句丽，同时对
国内百姓横征暴敛，导致了北方
大规模的农民起义。在农民军的
打击下，隋朝统治摇摇欲坠。大
业十四年（公元
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年）三月，隋
炀帝命令修治丹阳宫，准备迁居
那里。在他所乘坐的龙船到达江
都的时候，部下共谋推举宇文化
及为首，发动了兵变。宇文化及
逼迫缢死了隋炀帝，盛极一时的
隋朝就此灭亡了。

三家分晋与三国归晋
春秋末年，韩、赵、魏三家分

晋；三国后期，魏、蜀、吴三个政
权又归于一统，而此时统一天
下的，恰巧就是晋朝。

三家分晋指的是春秋末年，
五霸之一的晋国被韩、赵、魏三
家大夫瓜分的事件。周威烈王
二十三年（公元前
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年），周天
子分封韩、赵、魏三家为侯国。
司马光的编年体史书 《资治通
鉴》 就是从这一事件开始记载
的：“周威烈王二十三年，初命
晋大夫魏斯、赵籍、韩虔为诸侯
……”公元前
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年，韩、赵、魏
三家联合废掉晋静公，将晋公
室剩余土地全部瓜分了。三家
分晋是春秋与战国的重要分界
点，具有划时代的历史意义。从
此，韩、赵、魏都成为了中原大
国，再加上原有的秦、齐、楚、燕
四个大国，历史上称为“战国七

雄”。
三国时期是国家大分裂民

族大融合的历史时期，有魏、
蜀、吴等三个政权并立。三国存
在的时间非常短，只有几十年的
时间，最后归于晋朝的大一统。

公元
1"&

年，司马昭派钟
会、邓艾、诸葛绪分兵三路南平
蜀汉，与蜀汉将领姜维发生拉锯
战。魏军被挡于剑阁之前，邓艾
避开姜维大军的锋芒，抄阴平小
路直取涪城，进逼成都。汉主刘
禅投降，蜀汉为魏所灭。公元
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年，司马昭死后，司马炎夺
取曹魏政权，定都洛阳，建立晋
朝，史称西晋，并开始筹备伐
吴。公元
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年，晋朝兵分六路，
由北、西两面向东吴进发。公元
1)-

年，晋军成功攻克建业，孙
皓投降，东吴灭亡，西晋成功统
一了天下。

夏朝的开“启”与终“桀”
夏朝是中国历史上第一个

“家天下”的世袭王朝。根据现代
考古学研究结果，夏王朝建立于
约公元前
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年，灭亡于约公
元前

!"--

年，延续了四百多年
的统治历史，先后出现了

!(

个
君主。

现代考古学研究已经证明，
在大禹做原始部落联盟首领的
时候，就已经建立了军队、法庭、
监狱等国家机器，但是“公天下”
的原始部落联盟首领禅让制并
没有改变。“家天下”的世袭制代
替“公天下”的禅让制是从夏启
开始的。

大禹因为治水有功，根据禅
让制的规则，做了舜的继承人。
同样按照禅让制的规则，大禹的
部落联盟首领的位子本来是要
传给伯益的。大禹死后，他的儿
子夏启在与伯益争夺权位的斗
争中获胜，并且杀死了伯益。夏
启即位后，在钧台大宴各部落的
首领，以期获得联盟各部落对他
地位的承认。有扈氏对夏启破坏
禅让制的做法十分不满，坚决不
出席钧台大会。夏启调动军队对
有扈氏进行征伐，大战于甘，有
扈氏战败，被灭族。这次征讨巩
固了夏朝的统治。

夏启死后，继承王位的太康
在东夷族的进攻下丧失了权力。
直到少康继位以后，夏朝的政权
才被重新夺回并得到巩固。从

“太康失国”到“少康中兴”以后，
夏朝统治者都善于控制东夷，或
是与东夷搞好关系。然而到了夏
桀统治天下的时候，夏朝却一味
地讨伐边国，耗费了大量人力物
力；同时，夏桀是一个昏庸无能、
贪图享受的暴君，想尽办法残害
忠臣和百姓，重用乱臣贼子。因
此，四方诸侯纷纷要求推翻他的
暴政，使得夏桀陷入了内外交困
的孤立境地。

商汤看到推翻夏桀统治的
时期已经成熟，便以“天命”为号
召，说：“有夏多罪，天命殛之”，
联合四方诸侯向夏朝发起了进
攻。在鸣条之战中，商汤的军队
取得了决定性胜利。夏桀在出逃
后死于南巢，夏王朝从此灭亡
了。

夏的“家天下”世袭王朝是
由夏启开启的，而终结这个王朝
的 最 后 一 个 君 主 则 是 夏 桀 。

“启”就是开启的意思，而“桀”的
谐音就是终结。这是历史的一个
巧合，还是冥冥之中就已经注定
了呢？

杨家江山送给“李”
我国古代历史上，杨氏建立的

王朝总是被李氏取代。杨隋被李唐
取代，五代十国中的杨吴也被李氏
的南唐取代。

公元
"!(

年，太原留守、唐国公
李渊在晋阳起兵，十一月占领长
安，拥立隋炀帝孙子杨侑为帝，改
元义宁。杨侑即为隋恭帝，李渊任
大丞相，进封唐王。

公元
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年，隋炀帝在江都被
大臣宇文化及缢死。同年五月，李

渊篡隋称帝，定国号为唐，废杨侑为
希国公，闲居长安，次年五月又把他
杀害。杨坚建立的隋朝存在了
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年
之后，就这样灭亡了。李渊称帝后，
改元武德，都城仍然定在长安，李渊
即是唐高祖。

到了唐朝末年，藩镇割据，天下
大乱。其中，杨吴是江南较有实力
的割据势力之一。吴国在杨隆演嗣
位后，政治混乱，人心不稳，大权旁
落于大将徐温之手。徐温的养子徐

知诰借助徐温的势力，逐渐掌握了
吴国的政权。

经过
1-

年的苦心经营，徐知诰
不仅大大缓和了杨氏旧臣对他的敌
对情绪，而且还拉拢起北方和江南
的两股势力。吴天祚三年（公元
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年），徐知诰终于废黜吴帝杨溥，登
上皇位，改国号为大齐，年号昪元。
第二年，徐知诰改姓名为李昪，改国
号为唐。就这样，李氏建立的政权再
一次取代了杨氏。
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校 对 杨 威 ６ 2013年6月17日文史

中国封建王朝的七大惊人巧合
中国古代存在诸多巧合，封建王朝的兴衰更替竟然蕴藏着惊人玄机！

我区劳动人事争议调解
仲裁工作取得新进展

本报讯 6月 6日，省人社
厅劳动人事争议处理效能建设
督查调研组来我区，就我区开
展劳动人事调解仲裁效能建设
情况进行督查调研。调研组对
我区仲裁工作所取得的成绩给
予充分肯定。

区劳动人事争议调解仲裁
委员会和劳动人事争议调解仲
裁院自 2010年成立以来，始
终坚持“仲裁为民”的工作思
路，实现了仲裁队伍更加成

熟、制度更加完善、环境更加
优化、服务更加到位，劳动人
事争议处理效能建设成效显
著，有力地维护了全区劳动关
系的和谐稳定。2013年以来，
东昌府区仲裁院共立案受理劳
动人事争议案件 20件，结案
18件，结案率 90%，法定期限
结案率 100%，为劳动者挽回经
济损失 40余万元。

(本报记者 刘颖
通讯员 卢宪慧)
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校 对 张彩凤
综合

2013年6月17日

唱响时代最强音
跨越赶超做贡献
新闻工作者学习体会

汗洒泥土自芬芳
———“三项教育”活动学习心得

□东昌府区委宣传部 孟昭福

“十年磨一剑”。从 2003年 7月
进宣传部从事新闻写作至今已整十
年，十年间，最深刻的是深入田间地
头，采访百姓丰收后的喜悦，字里行
间难掩兴奋；进入企业车间，聆听工
人技术攻关的艰辛，笔墨之隙充满
敬佩……十年，我收获了辛劳、收获
了汗水、收获了耕耘的坎坷，收获了
丰收的欢欣。

新闻展现在基层，新闻扎根于
泥土，新闻人蹲田间、钻大棚，汗洒
泥土，其自芬芳。

在路上———汗水浇灌润沃野
有人说，新闻人永远在路上。

我，这个工作很多年后才从事新闻
的人，更是把汗水洒满新闻路，用辛
勤耕耘新闻这方沃土。

俗话说，干一行，就要爱一行，
就要投入全部精力，不惜时间不计
代价地坚持下去。每天除了上班采
访，我把大部分时间用于研读报纸、
学习新闻写作上。为了采访成功，每
次采访的前天晚上，都查阅大量资
料，对采访对象尽可能多地了解，列
出采访提纲，因此采访时对方往往
把自己当作行家、朋友。

有一年腊月二十九，区妇联派
专车把在北京当保姆的打工妹接回
来，并开了个茶话会。在茶话会上，
打工妹们畅所欲言，有的说在北京
要讲文明，懂礼貌，显示出江北水城
人的素质；有的则说在北京不忘家
乡，看那里有什么好的招商项目，瞅
准时机引回来……打工妹的言语触
动了我的灵感，我连夜写出了消息

《东昌府专车接打工妹过年》、通讯
《打工妹的情怀》，等到誊写完毕，东
方已经泛白。我洗了把脸，骑车把稿
子送到报社。大年三十，报社已经放
假，我把稿子交给门卫，叮嘱再三。
回家的路上，因为一夜没睡，我精神
有些恍惚，自行车差点撞到护栏上。

记不清多少次寒风中奔走在采
访路上，记不清多少次烈日下采访
劳动者，记不清多少次深夜里誊改
稿子……辛勤的汗水育壮了干渴的
禾苗，当看到自己的作品变成一行
行铅字时，我笑了，我走上了新闻之
路。这条路，虽然艰辛、曲折，但坚实
有力！

鼓与呼———唱响发展主旋律
作为一名党员新闻工作者，如

何做好新时期的宣传工作，怎样做
到化虚为实，是我始终思考的问题。

我在实际工作中观察到，做好
新闻宣传工作，一要向上了解领导
思路，把握宏观大局，传递领导决
策；二要向下深入田间地头，了解百
姓生活，传达百姓所需。事实证明，
虚功实作的新闻宣传确实能起到

“四两拨千斤”之妙用。
有一年，全区小城镇建设如火

如荼，区里主要领导一季度调度一
次。为充分发挥好模范乡镇的示范
带动作用，我深入到小城镇建设较
好的堂邑、侯营、于集等乡镇，用一
周的时间搞调查研究，在分析归纳
的基础上写出了《打造新平台———
东昌府区加快小城镇建设纪实》，文
章在《聊城日报》头版头条发表后，
反响强烈，落后乡镇找到了学习的
范本。

基层是培育好新闻的土壤。在
党的先进性教育活动中，我长期奔
波在基层，发现道口铺办事处机关

干部自己出钱，免费送电影进村一
事，马上采写了《送电影干部掏腰包
学技术群众得实惠 道口铺办事处
电影下乡惠百姓》的稿件，在《聊城
日报》发表后，引起全市轰动，“规定
动作”不走样，“自选动作”求实效，
小切口、大主题的做法给全市党的
先进性教育活动起到很好的引导作
用，此稿件受到省委组织部和省委
宣传部的联合表彰。

宣传推动经济发展。2007年，
东昌府区准备举办“首届江北水城
葫芦文化艺术节”，为做好艺术节全
方位、立体式宣传，我先后写出了

《葫芦擂台大比拼》、《“葫芦人”觉醒
了》、《葫芦艺术节的收获》等一系列
稿件，在《大众日报》、《聊城日报》等
媒体上发表，被国内 60多家媒体网
站转载，此举既扩大了艺术节影响，
又使广大葫芦种植户受益，艺术节
当天种植户就与客商签订了 100多
万元订单。到目前，葫芦节举办了六
届，我宣传了四届，《人民日报》、《经
济日报》、《农民日报》等报纸均多次
刊登葫芦节的文章，在我引领众多
媒体的宣传下，东昌府区小葫芦长
成大产业，种植面积 6000多亩，份
额占到全国的 70%以上，年综合效
益 10亿元。

贴百姓———传递社会正能量
在新闻写作过程中，我深刻地

认识到新闻精品应以正确的导向为
基础，通过全方位、多层次、多角度

地表现新闻事实，使之具有一定的
深度和广度，以满足读者越来越高
的要求。有一年，堂邑镇因农产品加
工龙头企业的带动、郑家镇因轴承
保持器企业的带动，两地不同程度
出现民工返乡就业潮，我敏锐地意
识到这是当地经济快速发展的结
果，也是将来发展的一种趋势，更是
政府鼓励支持的一种导向。据此，我
深入采访，写出了《东昌府区两万务
工人员回流就业》稿件，稿件在《聊
城日报》发表后，以其高度的前瞻
性、广泛地引领性先后荣获当年度

“山东省地市报新闻奖一等奖”、
“中国地市报新闻奖二等奖”。

精品稿件是高水平、高质量的
结晶，更是权威性、指导性、吸引力、
感染力的统一。近几年，关注民生、
关注弱势群体始终是全国上下的热
点、难点问题。我区关注弱势群体
不停留在表面，通过帮资金、帮技
术解决了低保户脱贫的长远问题，
使众多低保户主动退保，唱出了一
曲“昔日政府帮咱脱贫 今朝咱帮
政府解困”的赞歌。我据此采写了

稿件 《东昌府区 260余低保户主动
退保》，稿件以其独特的视角、高
度的指导性获当年度“山东省地市
报新闻奖二等奖”，并获山东省新
闻奖最高奖———“山东省新闻奖一
等奖”。

新闻人最应体现出为道德风范
者唱赞歌、为弱势群体鼓与呼的作
用。于集镇王庄村女孩王静，一个
笑容像阳光一样灿烂的女孩，把自
己的肾捐献给父亲，用她至诚的孝
心感动天下人。抓住这个典型，我
写出一系列稿件进行跟踪报道，稿
件发出后引起强烈反响，社会上掀
起了向王静学习敬老孝老的高潮。
梁水镇张诗庄江式珍上大学的儿子
患了再生障碍性贫血，刚毕业的女
儿又得了白血病，25万元的借款
让这个家庭再也难以为继，无法继
续给孩子看病。了解这一情况后，
我采写了 《谁来挽救这姐弟俩？》、
《爱心涌向不幸家庭》 等一系列稿
件，引起社会共鸣，社会各界先后
为姐弟俩捐款十多万元，使姐弟两
人的病情得到控制，唱响了一曲

“一方有难、八方支援”的中华传
统美德之歌。

匆匆十年新闻路，一路风雨一
路歌。十年间，因为有了新闻相
伴，我为之执着，为之探索，为之
艰辛，为之欣慰……是新闻事业滋
养丰富了自己，体现了自身价值，
我工作并快乐着！

振兴路小学

加强感恩教育
促进学生健康成长
本报讯 为进一步提高学生

的道德修养，振兴路小学开展了
感恩教育活动。通过开展“感恩
教育校园行”活动，规范了学生
的日常行为，营造了良好的校
风学风，促进了教学质量的提
高。

广泛宣传发动，造就感恩
教育的舆论氛围。从宣传教育
转变思想入手，通过全体教职
工大会、少先大队委会、班队
会等多种途径，向师生讲解宣
传开展感恩教育的背景、途径、
意义和措施，使全校师生达成
共识，共同参与。

整合家校、社会力量，形
成“三位一体”教育机制。学
校方面，成立了以校长任组长、
副校长任副组长、中层领导干
部为成员的感恩教育
领导小组，对工作进
行整体部署，明确了
在教育、教学、团队
活动、文体活动等方
面的工作内容，最大
限度地发挥好感恩教
育优质资源的作用，

确保感恩教育的顺利实施。家
庭方面，充分利用家长会向全
体学生家长讲述学生感恩之心
缺失的严重情况，分析了学生
感恩之心丧失的原因，详细阐
述了拥有感恩之心的重要性和
如何培养孩子的感恩之心。

组织各项活动，促进感恩
教育的深入开展。利用“三八妇
女节”、中秋节等传统节日，让学
生诚恳地给父母写一封感恩信。
通过感恩信，使学生与家长进行
思想上的交流，使父母与孩子的
关系更加融洽。布置感恩作业。
学校还通过家校反馈表、家校联
系本等途径，检查感恩作业落实
情况，及时督促教育学生，追求
感恩教育的实效性。

(本报记者 彭凯 通讯员 刘锐)

你 追 我 赶 竞 风 流
———我区龙舟队参加市“水文化”节龙舟赛侧记

本报记者 刘颖 通讯员 刘春雪 臧永杰

“为参赛队员加油鼓劲！”“预祝
龙舟赛圆满成功！”……一条条红色
的条幅点缀在美丽的东昌湖畔。

6月 12日上午 9时，参加江北水
城·聊城市第二届“水文化”节“金柱
杯”龙舟公开赛的队员们精神抖擞，
已经各就各位，做好了比赛前的各项
准备。9点 30分，随着一声哨响，震天
的锣鼓响起来，落桨的号子喊起来，
参加县（市、区）组 500米直道竞速第
一组预赛的 5只龙舟嗖嗖地向前方奋
力划去。

赛前，记者采访到我区龙舟队的
教练和部分队员。我区龙舟队的队
员，来自古楼街道机关、企事业单位
的工作人员以及辖区居民。龙舟队教
练王磊带领的这支队伍，已经是第二
次参加市水文化节龙舟比赛了，在去
年的比赛中曾经取得过骄人的成绩：
县（市区）组 500米直道竞速第一名、
县（市区）组 1500米环绕赛第二名、县

（市区）组 250米直道竞速第三名。王
磊说，好的成绩源自于科学有效的训
练，自 6月 4日集训以来，不管是酷暑

还是下雨，队员们都坚持训练，每天
下水划行 20公里，还要进行不同程度
的体能训练。高强度的训练也取得了
良好的效果，大家的成绩稳步提高，
对于在比赛中取得好的成绩，王教练
充满了信心。

“我喜欢赛龙舟，也喜欢看龙舟
比赛，所以一得到比赛的消息，我就
报名参加了。”杨中正是龙舟队的一
名队员，一谈起龙舟赛，沉默寡言的
他眼睛直放光。“为了能够在比赛中
取得好成绩，大家克服了很多困难。
这几天集训，日晒很强，每天训练四
五个小时，没有遮阳伞，也没有冰块
降温，一瓶防晒霜三个人涂一次就用
完了，但还是不顶用，连续几天的暴
晒让大家的皮肤都出现了不同程度
的晒伤。”

高雅是为数不多的女队员之一，
爱美之心人皆有之，对于她这个年纪
的女孩更是这样，但是几天的日晒，
她已经彻底变成了一个“黑美人”，可
是人家姑娘却说：“黑也是一种美!”

作为东昌府区代表队的组织者，

古楼街道党委、政府高度重视此次比
赛，投入了大量的人力物力。街道成
立了专门的工作小组，负责龙舟队
的组织、训练、比赛过程中的全部
事务。为了保证训练中的资金需求，
街道划拨专项资金 3万余元，为队员
购买保险、服装、饮用水、防暑降
温用品等。街道党委书记武尚田说：

“古楼街道在经济建设取得长足发展
的同时，积极投入各项精神文明建
设。同时，这样的活动也为我们开
展新时期的群众体育活动积累了宝
贵的经验。”

伴着队员们嘹亮的号子，各个参
赛队的龙舟在东昌湖上争先恐后地
飞驰着，汗水挥洒。经过一个上午的
激烈角逐，我区勇夺县（市、区）组 500
米直道竞速第二名，250米直道竞速
第三名。比赛结束后，我区龙舟队的
队员再次投入到紧张而有序的训练
之中，因为，他们还要代表我市参加 6
月 17日至 18日在东昌湖举行的山东
省龙舟比赛。

6月 8日，沙镇镇人武

部组织 40名民兵进行了应

急分队训练。

为提升该镇民兵的军事

素质，提高处理急难险重任

务和应对突发事件的能力，

该镇组织了这次训练活动，

主要进行了队列、警棍盾牌

操等军事科目训练及应急拉

动程序演练，取得了良好的

训练效果。

本报记者 李念辉

通讯员 庞建军 摄


