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乡间端午
朵余

乡间有大屋，夏日薄凉，不似城里懊热。
熹微的晨光中，母亲忙乎半宿。她将木桶

里早前浸泡的粽叶捞起，用软布一片片擦净，
白嫩的糯米也早泡好，只需帮忙烧一锅滚水，
将青青粽叶煮得深绿，屋里便溢满端午的香
味。

你看这粽叶，可是正宗的箬笠叶，还有这
棕绳，也是由棕榈叶一丝一缕搓滚而成，可不
像城里头全无香气的芭蕉叶和塑料绳那般粗
糙。

学着母亲的样，窝起手心，将粽叶抟起，
卷成不漏的漏斗，将米往里填满。可别小看这
细致活，你若笨手笨脚，一定包不紧揍。你看
母亲的手艺，一只只密实紧致，宛如大个的菱
角。裹棕绳也有讲究，可不是胡乱的五花大
绑，只将粽子对称的两角细细绕上两圈棕绳，
粽子与棕绳就会形影相随，不离不弃。你若爱
吃肉粽，还可将过年留下的腊肉切几片包入，
啧啧，那肉粽的香味，想想就诱人。

煮好了粽子，全家人围坐在场院里，一边
说着闲话，一边吃粽子。餐桌上，还会有几样
拿手的时令小菜，母亲腌制的咸蛋，正一瓣瓣
切开，蛋白雪白，蛋黄红得流油，红得透明，红
得诱惑。清少纳言说，鸭蛋是世上高雅的东西
之一，我一直怀疑是不是漏掉了一个“咸”字，
你看这红红白白，简简单单盛在青瓷盘里的，
可不真是美丽高雅的东西？除了咸鸭蛋，还有
红烧肉，也是家乡端午少不得的桌上佳肴，红
烧肉虽说听起来不如鸭蛋高雅，可是带着浓
烈油腻的俗香，是好日子最朴实的体现。母亲
做的味道自是与众不同，油而不腻，酥而不
烂，夹着蒜香，那可是好日子的滋味。

吃过饭，灶膛里柴禾的余烬,已将一壶菖
蒲艾叶浸泡的热水烧开，满屋子汩汩冒着艾
叶香。母亲说，端午节洗了艾叶澡，一夏都蚊
虫不叮，邪不近身。这可比城里什么花露都
强。我也洗一个，闻闻满身艾叶的馨香。剩下
的蒲叶就将它挂在堂屋的门楣，阿弥陀佛，合
家平安。

如果运气好，也许还能碰上赛龙舟，这不
是年年能碰到的事。那震天响的锣鼓声与呐
喊声中，也许我们还恍然可见那长袍峨冠，行
吟江畔的屈子大夫，他的神灵一定护佑着他
的子民，要不为何这一方女子格外娇柔，这一
方男子天生俊才，这一方丫头小子能吃会睡，
见风就长？

拾好行装，随我一同回乡下去吧，赶回
去，在菖蒲艾叶浸染的乡愁里，欢欢喜喜过一
个快乐的乡间端午。

通联地址：广西河池市新建路93号电台
新闻中心

品味端午
黄云香

又是一年端午至，它轻巧地步入亭台院
落，唤醒满满一年的期待，浓浓的节日情结
让我们忘却纷扰喧嚣。清新初夏，绿肥红瘦。
粒粒软糯的香甜米粽沁人心脾，莹莹润绿的
艾叶菖蒲装点小巷，色彩斑斓中五彩线辟邪
祈福，漫江碧透里龙舟竞渡锣鼓声喧……

对中国老百姓来说，端午节算不上什么
大的节日。但中国人守时令、重节气、讲传统
的规矩，在民间被一代又一代的人们传承了
下来。于是，端午节在我童年的记忆里也是
一个十分甜蜜的梦幻。然而，几十年过去了。
这梦也随着岁月的亘迭和时光的轮回，渐渐
地让我对端午节的由来和永久不衰的习俗，
有了更深地感悟和理解。

儿时的记忆，端午，热闹，懵懂，又充满
情趣。龙舟竞渡赛是端午一个重要的习俗。

喧闹的人群，此起彼伏的叫喊声。靠着船栏
观看，破开的浪花飞溅到手上。拥挤的人群，
阳光闪亮亮地洒着，龙舟上的健儿黝黑的肌
肤油亮亮，女子赛组不甘人后。岸上喝彩，水
上竞渡，龙舟，带来了快乐和力量。

一个地方一种风俗。艾草挂门旁，桃枝
插房檐，清香幽幽绵长。家家户户，艾草柚子
叶芒果叶煮水洗澡，据说可以驱邪。晋代《风
土志》中就提到“以艾为虎形，或剪彩为小
虎，帖以艾叶，内人争相裁之。以后更加菖
蒲，或作人形，或肖剑状，名为蒲剑，以驱邪
却鬼”。风俗，由来已久。没粽子不算端午。长
长的草条裹着青青的粽叶，饱满的个子，挤
在圆圆的提篮里面。剥开来，粒粒的圆糯
米，虾米，几块蛋黄，一块五花肉，一小
堆绿豆间杂其中。绵软醇厚，入口即化，

回味无穷。
每年的端午节，都会吃到朋友送来的

她自己包的粽子，有三角的、五角的、心
性的、枕头样的，还有说不上什么形状的
形状的，五花八门的粽子不仅外形各异，
馅也各具特色:有豆沙的、肉馅的、蛋黄
的、果味的，还有五仁的。我最喜欢她包
的五仁粽，里面有花生米、核桃仁、大枣、
枸杞、桂圆，香甜可口，可谓色香味俱佳。

当我们剥开一个粽子，端午节仿佛有
太多东西需要我们去品味和体会。正如手
机上收到朋友发来的短信：“我包的是乐趣，
吃的是心情。”是的，端午节朋友送来的不仅
仅是粽子，更多的是一种情谊和祝福。

通联地址：广西防城港市扶隆乡那其学
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粽子里的父爱
刘江伟

母亲的去世，让家里显得格外冷清。
端午节到了，以往都是巧手的母亲一手
“包办”我们只管吃就行了。母亲知道父
亲的喜咸不喜甜的习惯，总是特意给父
亲包鲜肉粽子。还没到端午节，母亲就
早早忙碌起来了，摘苇叶、洗糯米、整
调味，粽子有三角型的，有椭圆型的，
有红枣的、白糖的、鲜肉的等等，总是
还没出锅，就清香四溢，谗的人流口水。
一家人团团圆圆的围坐在桌前边吃边聊，
好温馨呀，可是……

我和哥哥商量好了，今年端午节我
们要提前自己动手包粽子，让父亲感受家
的温暖，过一个开心快乐别样的节日。下
了班，我买完东西匆匆赶回家，没想到，一
进家门，就闻到了一股久违了的粽子叶的
味道。再看父亲正戴着老花镜聚精会神地
包着粽子，笨拙而又认真，父亲竟没有发
现我已进了家门。看着全神贯注的父亲，
我的眼眶不知不觉地湿润了，母亲在世
时父亲是从来也不进厨房的。温柔善良
的母亲认为，男人就是干大事的，进厨

房是女人的分内事。母亲的去世，家不
再像个家，冷冷清清的，家人都沉浸在
悲伤里，不能自拔。

粽子下锅后不久，满屋子都飘着香
气。哥哥嫂嫂也回来了，一家人围坐在
一起吃饭。父亲举杯说：“过节了，你
妈没福气早走了一步。家不像一个家了，
她走了，可活的人还要过日子，咱们活
的好，你妈在地下也放心，要不她也要
为咱们担心的。来咱们吃粽子……”我
和哥哥心里都明白，父亲想用实际行动
来提醒我们振作起来。可这本来应该是
我们做儿女来安慰父亲的呀……父亲的
粽子很香，我和哥哥都大口大口地吃着。
母亲走了，可父亲还在。家还是一个家，我
们坚强起来，照顾好父亲，使父亲安度晚
年，是我们做儿女的责任，也是泉下有知
的母亲最大的心愿吧。

父亲的粽子很香，有家的温馨和父爱
的温暖，令我久久回味悠长......

通联地址：新疆乌鲁木齐东山矿邮局
23-9信箱

又到端午
一凡

今天，在街上看到了许多卖香囊和五
彩线的，才知道又快到一年的端午节了。
端午节是流传民间上千年的重要节日，现
今，国家把其列为法定假日，就是为了能
更好地传承传统文化。在这一天里，人们
会进行一系列的民间传统习俗活动，吃粽
子、赛龙舟、佩香囊、插艾条、饮雄黄酒、游
百病等。现如今，这些传统习俗被打上了
深深的商业色彩，多了一件华丽的外衣，
我却希望其精神内涵不要被削弱。

我们家乡的习俗主要就是食粽子、佩
香囊、插艾条。回想儿时的端午节，点点滴
滴记忆犹新，仿佛就在昨天。那时候，人们
对端午的重视就如同过年一样，隆重、欢
快、质朴。在那一天，佩戴香囊和系五彩线
是必不可少的，大人们会在孩子们的手
腕、脚腕、脖子上系上亲手制作的五彩线，
并且告诉我们不要随便摘下来的。据说，
戴上五彩线就可以避开蛇、蝎等毒虫的伤
害，一直要等到夏季第一场大雨时，摘下
来扔到河里，意味着让河水冲走一切疾
病，保佑平安，健康。现在街上到处都是卖
的成品，虽然省事，却让人感觉好像少了
些什么。

端午节最主要的内容是吃粽子。快到
端午时，妈妈一般都会准备两三斤糯米进
行浸泡，同时也把干的棕叶放在水里浸
透，我记得多年来妈妈一直是这样做。端
午前一天，妈妈就动手包粽子，左手拿着
粽叶折过来，做成圆锥形，然后右手向漏
斗里放米，把米压紧抹平后把棕叶再折过
来盖好，握住后再用马莲捆紧系好，四边
形的粽子就包好了。可别小看了这手头功
夫哦！包粽子的时候还可以放一些花生、
红豆、大枣、鸡肉等掺在糯米里做馅，制作
不同口味的粽子，有时候也是为了好的寓
意。如今，在各超市商场里卖的粽子是五
花八门，无奇不有，而且包装得十分漂亮，
但是我始终觉得没有妈妈亲手包的好吃。

每年端午节的早晨，父亲会早早就起
来，到远处的山上找拔艾蒿，把艾蒿放在
门口、插于窗台，据说有辟邪驱魔之效。

也许对于端午节就知道这些，但是端
午节要放假是一件好事，我们应该去寻找
那一份内心的真诚和平淡，坐在家里，感
受那份亲人相聚的快乐。

通联地址：安徽蚌埠市张公山七村
704栋三单元101

端午节，
想起母亲
苗君甫

进入五月，我开始着手给女儿准备
香囊和五色丝线。坐在阳台上眯了眼睛
细细地缝制，把朱砂、雄黄和香药包好，
外面再包上光滑的丝绸，拿了绣花针精
心地在上面绣图案，想着女儿戴上时的
样子，微笑便荡漾开来。

等到端午节这天，终于把香囊赶制
出来。早上起床，先给女儿手腕和脚腕上
拴五色丝线，然后再把香囊戴在她颈间。
女儿白皙的皮肤配上五色丝线和精美漂
亮的香囊，越发像个天使了。我看着她，
满心的幸福。

女儿看着自己佩戴一新的装饰品
问：“为什么要戴五色丝线和香囊呢？”我
一边拨弄着香囊上的流苏，一边柔声细
语地回答：“戴五色丝线的孩子可以避开
蛇蝎的伤害，可以永保安康，戴香囊，可
以避邪。”

女儿听完，双手环抱住我，在我脸上
印了一个吻，说了声“谢谢妈妈”，然后蹦
蹦跳跳地出去玩，看着她的背影，我突然
发起了呆。

我怎么就没有注意到时光的痕迹
呢？是从什么时候开始，我从被母亲照顾
的小女孩成长为照顾孩子的母亲了呢？

记得小时候，我也是这般被母亲疼
爱的，母亲柔情爱怜地把香囊挂在我的
颈间，也曾经说过和我一样的话。母亲的
针线活尤其好，肯定花了更多的心思把
漂亮的图案绣在香囊上，母亲肯定也像
我看女儿一样，温柔怜爱地看着我吧？

这是一种时光的传承，是母亲把她
的温柔慈爱传递给了我，而我也这般传
递给我的女儿。想起一首歌 《天之大》：

“天之大，唯有你的爱是完美无暇，天
之涯，记得你用心传话，天之大，唯有
你的爱我交给了她，让她的笑像极了妈
妈……”

可是我却不曾像女儿一样，环抱住
我的母亲，亲吻她，跟她说一声“谢谢”，
想到这里，突然深深地自责。

正这样想着，女儿从外面回来，说：
“妈妈，我想吃你包的粽子了！”我环住女
儿，低声说：“妈妈也想吃我的妈妈包的
粽子了，咱们一起回外婆家，好吗？”

是的，这个端午节，我突然很想念我
的母亲，我要带上女儿回家去，我要像小
时候一样黏着她，告诉她，我爱她，感谢
她爱的传承，让我有了现在如此幸福的
一家。

通联地址：河南省洛阳偃师市李村
镇偃师六高苗君甫
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