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北宋晚期一次长达10年的“大折腾”
    灭北宋者，北宋也，非金人
也——实乃长达10年的内斗 “大
折腾”也。
    北宋的第六个皇帝宋神宗赵
顼执政时，任用王安石为宰相，实
行变法。这是中国历史上一次重要
的改革。
    改革一开始，即受到以司马光
为代表的保守派的抵制和反对，苏
轼、苏辙兄弟也站在保守派一方。
但赵顼还是努力坚持下来，尽管有
过动摇。可惜的是，赵顼只执政18
年，38岁就“驾崩”了。他的儿子赵
煦即位，即宋哲宗。当时赵煦还是
个娃娃，于是由太皇太后也就是赵
煦的奶奶垂帘听政。太皇太后本就
不同意改革，一旦垂帘听政立即重
用司马光为宰相，将王安石的变法
全盘推翻。保守派得势，改革派或
被贬官，或被逐出朝堂。
    然而8年后，太皇太后死，赵
煦亲政，马上重新重用当初支持变
法的人士，把保守派赶出朝堂或贬
往外地，处分之严厉，远远超过了
保守派得势时对变法派的处分。太
皇太后垂帘听政时的年号为 “元

祐”，保守派也因此被称为“元祐党
人”。此时司马光已死，但仍被追
贬，几乎被破棺鞭尸；他主编的《资
治通鉴》险些被毁版，多亏有宋神
宗为之作序，才逃过一劫。苏轼兄
弟则一贬再贬 ，开封（当时是京城 ）
的上清储祥宫立有一方石碑，其文
乃苏轼所撰，也被毁弃，改由蔡京
撰文并书写。而元祐年间各地所立
之碑刻纪事等，悉令毁之。严厉清
查的元祐党人竟达七八百名，不但
他们自己永不得叙用，连他们的子
孙也大受牵连。
    宋哲宗赵煦真正在位只有6
年多，死后由他的弟弟端王赵佶继
位——这就是写得一笔 “瘦金体”
书法的宋徽宗。宋徽宗执政之初，
贬斥了哲宗时严厉整肃元祐党人
的几个朝臣，并给司马光等恢复名
誉。但这位“书法家”皇帝是反复无
常之人，不久就又对元祐党人再次
整肃，且更为严厉，称呼也上升为
“元祐奸党”。他下令将司马光为首
的“奸党”309人刻名于石，立于朝
堂，各州各县亦刻之，苏轼、秦观、
黄庭坚均在其中。名列“奸党”的人

的著作统统焚毁。“奸党”子弟无论
有官无官均不得随便进京，只能居
住于外地。赵家宗室不得与“元祐
奸党”或“奸党”之亲戚结婚，已订
婚尚未成礼者应予退婚。以“元祐”
学术、政事聚徒传授者，严罚无赦。
    在这种险恶的政治气候下，官
员唯恐与“元祐奸党”有染，为了证
明自己立场坚定或为了升迁，都对
“奸党”口诛笔伐。若想攻击某个官
员，则只需对他的言论寻章摘句，
对他的行为吹毛求疵，找出他是
“奸党”的蛛丝马迹。于是，整个朝
廷甚至整个官场都把主要精力放
在了对 “奸党”的追究和斗争
上—— 一时间，这成了朝廷、官场
的“头等大事”。虽然两年多后，赵
佶又下旨毁掉朝堂的 “元祐奸党”
石碑，各州各县亦毁之，对“元祐党
人”的处分有所宽松，“可复仕籍，
许其自新”，但整个官场已被整得
千疮百孔了。而且这种朝令夕改，
也使官员心有余悸，无所适从。苏
轼、黄庭坚的诗文仍为禁书，收藏
者必须焚毁，否则以“大不公论”。
这就使当时的官场、当时的社会仍

不能不“紧绷”着这根神经。
    宋徽宗宣和七年 （1125年），
“书法皇帝”赵佶也感到无法收拾
局面，遂将皇位传给了太子赵恒，
自己当起了只享福不管事的太上
皇。赵恒（宋钦宗）只当了一年多皇
帝，在此期间也想力挽狂澜，怎奈
北宋王朝已病入膏肓，谁也不能妙
手回春了。
    靖康二年（1127年），金兵大举
南下，宋军望风披靡。黄河天险竟
然无兵防守。仓促从京城调派的宋
军，一些人上马以后，“辄以两手捉
鞍，不能施放，人皆笑之”——这样
的军人还能打仗吗？很快，金兵便
攻破开封，徽宗、钦宗父子双双当
了俘虏，北宋由此灭亡。
    北宋灭亡当然不全由这一场
“窝里斗”所造成，但肯定同长达 10
年对“奸党”的整肃有密切的关系。
唐人杜牧在《阿房宫赋》中说，“灭
六国者，六国也，非秦也；族秦者，
秦也，非天下也”。其实，灭北宋者，
亦非金人也——实乃北宋自己，乃
长达10年的内斗“大折腾”。
    （秦海/文，摘自《同舟共进》）

【关于人生 】

    第一句：“人都是逼出来
的”。每个人都是有潜能的，生
于安乐，死于忧患，所以，当面
对压力的时候，不要焦燥，也许
这只是生活对你的一点小考
验，相信自己，一切都能处理
好，逼急了好汉可以上梁山，时
世造英雄，穷者思变，人只有压
力才会有动力。
    第二句：“如果你简单，这个
世界就对你简单”。简单生活才
能幸福生活，人要自足常乐，宽
容大度，什么事情都不能想繁
杂，心灵的负荷重了，就会怨天
忧人。要定期的对记忆进行一
次删除，把不愉快的人和事从
记忆中摈弃，人生苦短，财富地
位都是附加的，生不带来死不
带去，简简单单的生活就是快
快乐乐的生活。
    第三句：“人生没有彩排，每
一天都是现场直播”。偶尔会
想，如果人生真如一场电子游
戏，玩坏了可以选择重来，生活
会变成什么样子？正因为时光
流逝一去不复返，每一天都不
可追回，所以更要珍惜每一寸
光阴，孝敬父母、疼爱孩子、体
贴爱人、善待朋友。
    第四句：“怀才就象怀孕，时
间久了会让人看出来”。人，切
莫自以为是，地球离开了谁都
会转，古往今来，恃才放肆的人
都没有好下场。所以，即便再能
干，也一定要保持谦虚谨慎，做
好自己的事情，是金子总会发
光。
    第五句：“人生如果错了方
向，停止就是进步”。人，总是很
难改正自己的缺点，人，也总是
很难发现自己的错误，有时，明
知错了，却欲罢不能，一错再
错，把握正确的方向，坚守自己
的原则，世界上的诱惑很多，天
上永远不会掉馅饼，不要因为
贪图一时的快乐而付出惨痛的
代价，发现错了，一定要止步。
    第六句：“人生两大悲剧：一
是万念俱灰，一是踌躇满志”。
现代的人好象特别脆弱，报纸
上天天报道众多名人得抑郁
症，这些人一定是从一个极端
走向别一个极端。正因为踌躇
满志，才坚信自已是完美的，是
无所不能的，如果受到一点挫
折，就会变得极度自卑，甚至失
去继续生活的勇气。为自己找
一个准确的定位，享受生活乐
趣。
    第七句：“要成功，需要朋
友，要取得巨大的成功，需要敌
人”。有竞争才有发展，因为有
了敌人的存在，因为有了不服
输的决心，才会努力的做好自
己的事，所以，有时候，敌人比
朋友的力量更大，天下没有永
远的敌人，却有永远的朋友，有
些时候，敌人也可以变成朋友。

难 开花的幸福树开花了
    本报讯  7月21日.在某单位工作的朱先生，早晨
上班后发现自己办公室里的幸福树开花了，心情很激
动，因为他曾听别人说幸福树开花几率很小。对此，专
家称，只要生长环境适宜，幸福树开花还是有可能的。
    起初朱先生看着幸福树那细细的杆子，也没大在
意，只是定时给它们浇水，希望能多长点叶子而已。21
日早晨上班后，他惊奇地发现，幸福树竟然开花了。“花
开在离土很近的枝干上，浅黄色，样子跟喇叭花很像，
这次开了两朵，现在又有两个花骨朵冒岀来了。”
    “我问过身边很多同事朋友，他们都没听说过幸
福树还会开花。当时买它的时候也就图个名字吉利，
没想到现在居然开花了。”朱先生笑着说。
    为什么人们很少见到幸福树开花，它开花的几率
是不是很低？据了解，幸福树的学名叫菜豆树，产
地主要分布在台湾、广东、云南这样的南方地区，
喜欢温暖的环境。它在生长时需要明亮的光线，但
不能被阳光长时间照射，夏季需遮光百分之五十左
右。所以市民只要给它良好的生长条件，幸福树开
花还是很有可能的。
    （文/图   本报记者   李念辉）

赵佶和他独创的“瘦金体”
    在八百年前，宋朝有一位皇帝，在政治上
昏庸无能，但在书画艺术上却才华横溢、颇有
建树，这就是宋徽宗赵佶。赵佶是宋神宗的儿
子，最初被封为端王。《水浒传》第一回里，高俅
就是凭着踢得一脚好球，讨了端王赵佶的欢
喜，才平步轻云的。后来端王成为徽宗皇帝，高
俅也就当上了殿帅府太尉，同时受到重用的还
有蔡京、童贯等，徵宗把一切朝政都交由这几
个人处理。

    皇帝昏庸，奸臣当道，内忧外患，纷踏至
来，内有各地豪杰揭竿而起，外有北方的金兵
屡屡进犯。而徽宗对此不闻不问，只是沉缅于
书画声色之中，到后来干脆让位于其子钦宗。
不想第二年（靖康二年），父子二人就被金兵一
同掳往北方，终日坐井观天，八年后徽宗死于
五国城。
    宋徽宗赵佶无疑是个昏君，但他在书、画
艺术上的成就和所起的作用却非常大。

    “瘦金书”是宋徽宗独创的一种楷书，他喜
欢鹤，也常画鹤，所以“痩金书”也多少有些“鹤
韵”。其特点是笔划瘦细而有弹性，尾钩锐利，
运笔迅疾，字形一般呈长形，张弛有度，有一种
秀美雅致、舒畅洒脱的感觉，而且通篇法度严
谨，一丝不苟。“瘦金书”在书法历史上的影响，
主要在于一种新的审美意识的形成，所以人们
一般都把“瘦金书”做为宋徽宗的书法代表作，
而他成就更高的草书往往被忽略了。

区计生局 计生工作不松懈
    本报讯  近日，区人口计生局
抽调50余名年轻精干的工作人
员，分赴全区18个乡镇办事处计
划生育工作重点村，采取进村入户
实地走访的形式，重点检查了村级
计划生育服务室建设情况，以及09
年度以来违法生育、节育措施落实
及社会抚养费征收情况。

    在检查过程中，区计生局人员
坚持从严、从快，时间服从质量，不
给基层添加麻烦的原则，冒着高温
酷暑，克服路途远、时间紧、任务重
的困难，及时发现乡镇工作中存在
的问题，随时督促落实改正。并按
照上级机关和局领导要求，着重检
查了村专职计生人员随访服务和

避孕药具合法使用情况。
    在检查结束后，为进一步强化
基层计生工作的开展，区计生局又
专门安排18名领导干部，继续实
行局干部与乡镇办事处包村联系
制度，力争把计划生育工作责任制
落到实处。
    （通讯员  鲁福东）

新区 “重拳出击”倡“树计生新行风”
    新区讯  近日，新区集中开展
了“树计生新行风”活动，收到了良
好效果。
    突出四个抓字：即抓思想作风
建设、抓学风建设、抓工作作风建
设、抓行风廉政建设；提出五不让：

不让布置的工作在我这里延误、不
让需要办理的事项在我这里积压、
不让各种差错在我这里发生、不让
办事的基层群众在我这里受冷落、
不让党和政府的形象在我这里受
到影响。同时，还结合工作开展了

“请育龄群众评计生”、“请流动人
口评计生”活动，广泛征求意见，认
真查找计生工作存在的问题和不
足，着力转变工作作风、提质提速，
树立了计生工作者的良好形象。
    （通讯员   邓飞飞）
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    沙镇讯  沙镇人口计生办在
镇妇联、镇卫生院的协助下结
合自身工作实际，科学制定实
施方案，加大部门协调力度，
三项举措确保生殖健康综合防
治工作有效开展。
    加强组织领导。镇人口计
生办联合镇妇联、镇卫生院成
立普查服务工作领导小组，制
定普查服务计划和工作措施，
召开了镇相关部门协调会议，
明确各项工作细责，明确普查
时间，确保各项服务措施到位。
    营造宣传氛围。镇村两级
加大宣传力度，充分发挥人口
计生网络优势，组织专干对重
点对象开展上门宣传服务，现
场发放并填写 《聊城市宫颈癌
乳腺癌检查手册》。同时拓展宣
传渠道，充分发挥电子屏幕、
阳光计生公示栏、网站宣传等
多种优势，广泛调动广大育龄
妇女参与积极性，营造人口计
生生殖健康普查服务群众的良
好氛围。

    注重服务实
效。镇人口计生
办联合医院挑选
业务精、责任心
强的技术人员成
立服务工作小
组，认真开展生
殖道健康普查，
热情服务每一位
育龄群众，对疑
似疾病的妇女及
时给予治疗或转
诊服务，同时按
照相关要求，做
好后续随访服
务。半个月里，
已完成24个行政
村7个社区生殖
道健康普查服务
工作，1万余名
育龄妇女接受服
务普查，受到群
众广泛好评。
    （通 讯 员  王 德 国
    郑 成 亮  胡 学 燕 ）


